


!چند حقیقت

!ساله7تا 2عمر هر تار مو حدوداً ✓

!تار مو در روز طبیعیه100تا 50ریزش ✓

!سانتی متر در ماهه1رشد مو به طور متوسط ✓

!هزار فولیکول مو روی سرمون داریم100حدوداً ✓

!شهجنس مو از کراتینه و یک بافت مرده حساب می✓

برابر وزن خودش رو میتونهه 100هر تار مو حدود ✓

!تحمل کنه



جنس مو

خشکنرمالچرب

ضخامت مو

نازکنرمالضخیم

شکل مو

گره خوردهفرموج دارصاف









(رشد فعال)آناژن 

هروند رشد طبیعی مو که فولیکول فعال•

چندسال•

(انتقالی)کاتاژن 

 توقف رشد و کوچک شدن فولیکول برای•

جداسازی تار مو

چند هفته•

(استراحت و ریزش)تلوژن 

قطع شدن و ریزش مو و شروع مجدد چرخه•

چند ماه•

چرخه رشد مو



(لایه بیرونی)کوتیکول  1.

(لایه میانه)کورتکس  2.

(مغز مو)مدولا  3.

ساختار ساقه مو



نشانه ها

کدر بودن مو

شکنندگی

موخوره

وز بودن

نبودن شانه پذیر

آسیب دیدگی ساقه



نشانه ها

یا خشکی مو چربی

شوره یا پوسته سر

ریزش مو

جوش و اگزما

مو سفیدی

پشت بودن مو کم

شهآسیب دیدگی پوست و ری



ریزش ارثی

فشار روانی و استرس

و پروتئین Dکمبود آهن، ویتامین 

بیماری های پوست سر

مصرف دارو

علل ریزش مو در آقایان



زایمان یا استرس شدید

مشکلات هورمونی

کمبود آهن و روی

آسیب مکانیکی و شیمیایی

خانم هاعلل ریزش مو در 





هبهبود آسیب دیدگی ساق

یشهبهبود مشکلات پوست و ر











هر چه زودتر

روتین مراقبت موت

!رو شروع کن

!کنارتیم هم ما
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